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RESUMEN

Introduccion: Datos de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) muestran cifras
de sobrepeso y obesidad por sobre el 50% en los niveles educativos que van desde prekinder
a primero medio, siendo kinder el curso con mayor prevalencia de obesidad, en donde la

alimentacién juega un rol importante en la malnutricion por exceso.

Objetivo: Describir los conocimientos en alimentacion y nutricion, preferencias alimentarias y
consumo de alimentos de duplas de padres y/o apoderados y las preferencias alimentarias de
sus nifios de 2 a 5 afios pertenecientes a 8 establecimientos educacionales de la regién de

Valparaiso, durante el tltimo trimestre del afio 2021.

Metodologia: Estudio con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y disefio no experimental,
de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por duplas de padres y/o apoderados y sus
nifios de 2 a 5 afos, pertenecientes a establecimientos educacionales de la region de
Valparaiso, que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion del estudio. Los datos se
obtuvieron con un cuestionario que se aplic6 a través de la plataforma Google Forms con
preguntas cerradas y de seleccidon multiple, posterior a esto los datos recolectados fueron

tabulados y analizados. El andlisis de los datos se realiz6 a través del software Jamovi.

Resultados: Participaron 79 padres y/o apoderados, pertenecientes a jardines infantiles JUNJI
e INTEGRA. 62% (n=49) de los padres y/o apoderados tienen un alto conocimiento sobre una
correcta alimentacion de los preescolares. En cuanto a las preferencias alimentarias, los padres
y/o apoderados prefieren una alimentacion saludable con un 41% (n=32) y los nifios(as) no
saludable con un 37% (n=29). Con relaciébn al consumo alimentario, en los padres y/o
apoderados fue equitativo entre las categorias no saludable, poco saludable, medianamente
saludable, suficientemente saludable, saludable con un 20% aproximadamente (n=16) y en los

preescolares tuvo mayor frecuencia en la categoria de poco saludable con un 23% (n=18).

Conclusion: Padres y/o apoderados, presentaron un alto nivel de conocimientos y una
preferencia alimentaria saludable, en cambio los preescolares presentaron una mayor

tendencia hacia las preferencias no saludables.

Palabras Claves: Nutricion, Preescolar, Preferencias alimentarias, Conocimientos, Habitos.



Abstract

Introduction: Data from the Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) show
overweight and obesity figures above 50% in educational levels ranging from kindergarten to
first grade, being kindergarten the grade with the highest prevalence of obesity, where food

plays an important role in excess malnutrition.

Objective: To describe the knowledge on food and nutrition, food preferences and food
consumption of parents and/or guardians and the food preferences of their children from 2 to 5
years old belonging to 8 educational establishments in the Valparaiso region, during the last
quarter of the year 2021.

Methodology: A quantitative approach study, descriptive scope and non-experimental, cross-
sectional design. The sample was composed of pairs of parents and/or guardians and their
children aged 2 to 5 years, belonging to educational establishments of the Valparaiso region,
who met the inclusion and exclusion criteria of the study. The data were obtained with a
guestionnaire that was applied through the Google Forms platform with closed and multiple
choice questions, after which the collected data were tabulated and analyzed. The data analysis

was performed using Jamovi software.

Results: 79 parents and/or guardians from JUNJI e INTEGRA kindergartens participated. 62%
(n=49) of the parents and/or guardians have a high level of knowledge about the correct feeding
of preschoolers. Regarding food preferences, parents and/or guardians prefer healthy food with
41% (n=32) and unhealthy children with 37% (n=29). In relation to food consumption, among
parents and/or guardians, it was equitable among the categories unhealthy, unhealthy,
moderately healthy, healthy enough, healthy with approximately 20% (n=16) and in

preschoolers it was more frequent in the category of unhealthy with 23% (n=18).

Conclusion: Parents and/or guardians presented a high level of knowledge and a healthy food

preference, while preschoolers presented a greater tendency towards unhealthy preferences.

Key words: Nutrition, Preschool, Food preferences, Knowledge, Habits.
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INTRODUCCION

Una alimentacion adecuada y equilibrada es fundamental desde que los nifios y nifias
inician su alimentacién a los 6 meses de edad, a partir de esto la instauracion de habitos
saludables son de suma importancia para un adecuado crecimiento y desarrollo en los
primeros afios de vida, los cuales se veran reflejados en la adultez con un menor riesgo
de padecer enfermedades del tipo no transmisibles y también con un mejor estado
nutricional; sin embargo, la realidad de la alimentacion de los escolares se aleja de
estos ideales, segun la organizaciéon mundial de la salud (OMS), la obesidad (OB)
infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI, se calcula
al aflo 2016, mas de 41 millones de niflos menores de cinco afios en todo el mundo
tenian sobrepeso (SB) o eran obesos. Los nifios obesos y con SB tienden a seguir
siendo obesos en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas
tempranas enfermedades no transmisibles (ENT) como la diabetes mellitus y las
enfermedades cardiovasculares de modo que se debe dar prioridad a la prevencion de
la OB infantil (1).

En Chile la situacién no es diferente, segun el mapa nutricional 2020 publicado por la
junta nacional de auxilio escolar y becas (JUNAEB) evidenci6 una prevalencia 'y OB de
54% en todos los niveles (prekinder, kinder, primero basico, quinto basico, primero
medio) siendo kinder uno de los cursos con alta prevalencia de OB con un total de

29,5%. En cuanto al sexo, 4 de cada 10 nifios presentan OB severa, por sobre las nifias

).

Desde la infancia, las préacticas alimentarias parentales (PAP) influyen en el aprendizaje
del comer saludablemente. Al estudiar la relacion entre padres e hijos a la hora de la
comida, se encontrd que un alto porcentaje de progenitores inducen a sus hijos a comer
mas alla de las sefiales de autorregulacion innatas, en un intento por entregar una

buena nutricion a sus hijos (3).
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CAPITULO |
ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
1.1 Formulacion del problema

En Chile, hace algunos afios se ha comenzado a hacer énfasis en la promocion
de la alimentacién en todos los rangos etarios de la poblacion, programas como 5
al dia y elige vivir sano se han encargado de promocionar y educar acerca de
hébitos saludables, con la finalidad de que la poblacién los adquiera y asi prevenir
enfermedades no transmisibles que alcanzan elevados indices en nuestro pais,
los habitos adquiridos en la nifiez son los mas importantes, por ello se hace
necesario determinar los conocimientos de los nifios acerca de los principales
grupos alimentarios y también en qué proporcibn son consumidos por los
escolares chilenos. De igual forma, hay que destacar la influencia que puedan
tener los padres en la conducta alimentaria del nifio, normalmente la conducta
alimentaria del nifio se ve moldeada por diferentes factores como la disponibilidad
de alimentos en el hogar, las tradiciones familiares, el estatus social, entre
otros. La exposicion repetida del nifio a estos modelos familiares genera un
estimulo condicionado que asocia determinados alimentos con eventos
especificos (fiestas, castigos, estaciones, entre otros), ejerciendo un efecto
modulador sobre su comportamiento alimentario. Como consecuencia del
reforzamiento positivo de la conducta derivado de las experiencias de
alimentacion, los nifios adoptan las preferencias alimentarias y costumbres
familiares que le resultan agradables, seleccionando las conductas que repetiran

en el futuro (3).

En la actualidad segun la encuesta nacional de la salud (ENS) entre los nifios
menores de 8 afios un 96,2% son sedentarios, también nos indica que en menores
de 8 afos solo el 13,7% consume al menos 5 porciones de frutas y verduras al

dia, esto disminuye desde la ENS del afio 2009-2010, donde se indica que los



menores de 8 afios que consumen al menos 5 porciones de frutas y verduras al
dia es de un 14,8%. (4).

En conjunto con la ingesta de todos los grupos alimentarios en la etapa escolar,
el desayuno es un factor protector para los nifios, ya que se encuentran en una

etapa de acelerado crecimiento y desarrollo.

En un estudio de corte transversal, realizado en Santiago de Chile en el afio 2017,
Rodriguez. X y col; buscaron la asociacion entre el estado nutricional, riesgo
cardiovascular y el consumo de desayuno en escolares de 6 a 9 afios de ambos
sexos. La muestra fue conformada por 434 escolares, obteniendo como

resultados que el 18,9% no consume desayuno todos los dias (5).

A diferencia con los sujetos que consumen siempre desayuno, el riesgo de OB fue
mayor en aquellos escolares que nunca consumian desayuno (Odds ratio (OR):
1,9 [(IC) del 95%: 0,91-2,97], p=0,11), al igual que el riesgo de OB abdominal
(Odds ratio (OR): 1,66 [(IC) del 95%: 0,91-2,97], p=0,32) (5).

Gaete. D y col. en Chile observaron que, en nifios de entre quinto y octavo basico,
en un estudio denominado “Habitos alimentarios y rendimiento académico en
escolares chilenos de quinto a octavo afo basico en el aino 2021” evidencio que,
existe relacién entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los
escolares. Entre los resultados obtenidos los escolares presentaron una baja
proporcion de frecuencia de consumo saludable, para determinar la frecuencia de
consumo saludable de los grupos de alimentos se realiz6 una categorizacién
basada en la recomendacion de la Guias alimentarias basadas en alimentos
(GABA) del adolescente: lacteos (=3 porciones), verduras (=2 platos), frutas (=3
unidades), pescado (=2 veces por semana), legumbres (= 2 veces por semana),
pan (2 unidades), agua (26 vasos), jugos y bebidas (no consume), dulces y
golosinas (no consume), snack salados (no consume), pasteles y masas dulces

(no consume), papas fritas, completos y masas fritas (no consume) (6).



Al tomar las asignaturas de lenguaje y matematicas, los resultados arrojaron que
los alumnos que tenian mejores notas eran los que habian declarado tomar
desayuno todos los dias (En este estudio se observd una mayor frecuencia de
consumo de desayuno en las categorias de mejor rendimiento académico en las

asignaturas de matematica y lenguaje) (6).

En este contexto queremos describir los conocimientos en alimentacion, nutricion,
preferencias alimentarias y consumo de alimentos de duplas de padres y/o
apoderados con sus nifios de 2 a 5 afios pertenecientes a 8 establecimientos
educacionales de la regidn de Valparaiso, durante el altimo trimestre del afio 2021.
Cabe destacar que nuestro estudio corresponde a la primera etapa de un estudio
mayor, el cual tiene como objetivo describir una intervencion sobre los
conocimientos, preferencias y hébitos alimentarios con 5 cuentos sobre los
principales grupos de alimentos (cereales, frutas y verduras, lacteos, legumbres,
huevo, pescado y frutos secos), ademas de juegos para educar en alimentacion
saludable; Cémo bien se sabe, la nifiez es la etapa donde se comienzan a formar
los habitos y la conducta alimentaria que se mantendran en etapas posteriores de
la vida, esto tiene directa influencia en su crecimiento, desarrollo y rendimiento
escolar, como también la prevencion de enfermedades a largo plazo como los
trastornos de la conducta alimentaria y las enfermedades cronicas no

transmisibles.
1.2 Justificacion

El aumento en el consumo de energiay la disminucion del gasto calérico producen
un desbalance energético que, al mantenerse en el tiempo, inciden sobre la OB,
esta condicidon no solo afecta a poblacidon adulta, sino que también existe elevada

prevalencia de OB infantil (7).

En Chile, el incremento de esta condicion ha llegado a ser un importante problema

de salud publica y nutricional. La prevalencia de OB infantil se cuadruplico entre
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https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v32n6/28originalobesidad08.pdf

los afios 80 y 90, llegando en la actualidad a cifras que superan el 30%,
especialmente en los niveles socioecondmicos mas vulnerables, esto se debe a
dietas altas en grasas saturadas, azucares y el sedentarismo que son fuertes
determinantes de esta tendencia en la poblacion infanto-juvenil (8). Debido a esto
las complicaciones de la OB infantil pueden ser agrupadas en psicosociales y
meédicas. Los nifios obesos sufren constantemente de discriminacion, la que se
traduce en trastornos de conducta, angustia, depresion, tendencia a la baja
autoestima y aislamiento e inseguridad. Con respecto a las complicaciones
meédicas tienen relacién con el aumento de la grasa corporal, el desarrollo de
hiperinsulinismo, dislipidemias e hipertension arterial, ademas se asocia a otras

comorbilidades como apnea del suefio, alteraciones dermatolégicas y ortopédicas

(9)-
1.3 Viabilidad

Se considera que la aplicacién de este estudio es viable ya que la intervencion no
requirié de recursos econdmicos directos, puesto que fue via online, sin embargo,
se invirtio tiempo en la creacién de material educativo e instrumentos aplicados.
Ademas, el recurso humano necesario fueron las alumnas que llevaron a cabo el
estudio y la nutricionista guia de la carrera en conjunto con el apoyo del profesional
estadistico docente de la Universidad de Playa Ancha.

1.4 Deficiencias en el conocimiento del problema

Debido a que la nutricién no esta enfocada en la educacion de preescolar es dificil
recopilar informacion en esta area, por otro lado, los estudios que asocian el
conocimiento y los habitos alimentarios son pocos, sin embargo, cabe destacar

gue existen estudios que se enfocan en ellos por separado.


https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2015/10/2007_Norma-para-el-manejo-ambulatorio-de-la-malnutricion-por-exceso-o-deficit-en-menores-de-6-a%C3%B1os.pdf

1.5 Pregunta(s) de investigacion

e ;Cudles son los conocimientos, preferencias y habitos alimentarios de las
duplas de padres y/o apoderados y sus nifios(as) de 2 a 5 afios, pertenecientes
a 8 establecimientos educacionales de la region de Valparaiso durante el ltimo

trimestre del afio 20217?

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

Describir los conocimientos en alimentacidn y nutricion, preferencias alimentarias
y consumo de alimentos de duplas de padres y/o apoderados y sus nifios de 2 a
5 afios pertenecientes a 8 establecimientos educacionales de la regién de

Valparaiso, durante el Gltimo trimestre del afio 2021.

1.6.2 Objetivos especificos

1. Determinar los conocimientos en alimentacion y nutricion de los padres y/o
apoderados de nifios de establecimientos educacionales de la regién de
Valparaiso, segun sexo y establecimiento.

2. ldentificar las preferencias alimentarias de los padres y/o apoderados de nifios
de establecimientos educacionales de la regién de Valparaiso, segin sexo y
establecimiento.

3. Identificar las preferencias alimentarias de los nifios de 2 a 5 afos
pertenecientes a establecimientos educacionales de la region de Valparaiso, por
reporte de los padres y/o apoderados, segun sexo y establecimiento.

4. Describir el consumo de alimentos de los padres y/o apoderados de nifios de
establecimientos educacionales de la region de Valparaiso, segun sexo Yy
establecimiento.

5. Describir el consumo de alimentos de los nifios de 2 a 5 afios pertenecientes



a establecimientos educacionales de la region de Valparaiso, por reporte de los

padres y/o apoderados, segun sexo y establecimiento.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Preescolar

Se denomina preescolar al nifio(a) que se encuentra en el periodo que abarca
desde los 2 hasta los 5 afios de edad (10).

La etapa del preescolar engloba el periodo desde que el nifio adquiere autonomia
en la marcha hasta que empieza a asistir regularmente a la escuela. En este
periodo, se produce una desaceleracion del crecimiento: 8-9 cmen el 3° afio y, a
partir de esa edad, unos 5-7 cm/afio; lo cual conlleva una disminucién de las
necesidades en energia y nutrientes especificos en relacion con el tamafio
corporal. De forma paralela, el aumento de peso también se enlentece y el
incremento ponderal pasa a ser de 2-3 kg anuales, hay un aumento de la masa

muscular, disminuyendo la cantidad de agua y porcentaje de masa grasa corporal.

A esta edad presentan un rapido aprendizaje del lenguaje, una maduracioén en la
motricidad fina y gruesa, es una etapa importante de socializacién. Se inicia la
adquisicién de los habitos y costumbres propias de la familia- esta representa un
modelo de dieta y conducta alimentaria que los nifios aprenden- y de la cultura en

que vive (11).
2.2 Alimentacién del preescolar

La alimentacion del nifio(a) en la etapa preescolar, tiene como objetivo asegurar
un crecimiento y desarrollo adecuados, teniendo en cuenta su actividad fisicay la
promocién de habitos alimentarios saludables para prevenir enfermedades

nutricionales a corto y largo plazo (12). Los habitos de vida que se adquieren



durante la infancia son esenciales para mantener un estilo de vida saludable en la
edad adulta (13).

Las GABA, nos orientan sobre el adecuado consumo de alimentos, tanto en
calidad como en cantidad, por lo que la alimentacion del nifio(a) menor de 2 afios
debe basarse en ellas. Las Guias Alimentarias son un conjunto de mensajes
educativos que adaptan los conocimientos sobre alimentacion y actividad fisica a
las necesidades de la poblacion general. Estos mensajes, son considerados un
aporte esencial al logro de las metas establecidas por la OMS en la Estrategia
Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud 2004, que intentan

contribuir a que las personas logren un equilibrio energético y un peso normal.

Recomendaciones que facilitan la obtencion de un patron alimentario saludable,

las cuales corresponden a:

e Consumir 4 comidas establecidas en el dia: desayuno, almuerzo, once y
cena. Se recomienda que la distribucién energética de estos tiempos de
comida sea desayuno 25%, Almuerzo 30%, Once 15%, Cena 25%.

e Ofrecer los alimentos en trozos pequefios para facilitar el uso del cubierto
y asi, propiciar la independencia al comer.

e Proporcionar alimentos de diferentes texturas para reforzar las habilidades
masticatorias y favorecerla secrecion salival.

e Realizar las comidas en un ambiente familiar tranquilo y de afecto. Ofrecer
los mismos alimentos que reciben los otros integrantes de la familia, eso
permite educar por imitacion e incorporar alimentos nuevos.

e FEvitar alimentos que tengan el mensaje de advertencia: “ALTO EN”

calorias, azucares, sodio y grasas saturadas.

Por otro lado, el Ministerio de salud (MINSAL) en Chile a través de la guia de
alimentacion del nifio(a) menor de 2 afios hasta la adolescencia nos indica que en

la etapa preescolar comprendida entre los 2 a los 5 afios de edad, se deben
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entregar los siguientes grupos de alimentos y en sus correspondientes cantidades,

estableciendo recomendaciones tales como:

e Lacteos: Se recomiendan 3 tazas, cuya frecuencia de consumo debe ser
diaria.

e Pescado: Se recomienda consumir 1 presa chica con una frecuencia de 2
veces por semana.

e Legumbres: Se recomienda consumir 1 plato chico, 2 veces por semana.

e Carnes bajas en grasa: Se debe consumir 1 presa chica, 2 veces por
semana.

e Huevos: Se debe consumir 1 unidad, con una frecuencia de 2 a 3 veces
por semana.

e Verduras: Se deben consumir 1 plato chico, diariamente.

e Frutas: Se deben consumir 2 unidades de tamafio regular, diariamente.

e Cereales, pastas 0 papas cocidas: Se recomienda consumir 1 plato chico,
4 a 5 veces por semana.

e Pan: Se hace una distincion, ya que para los nifios se recomienda consumir
1 % unidad diaria, mientras que las nifias se les recomienda consumir 1
unidad diaria.

e Agua: Debe ser de consumo diario entre 1,2 litros y 1,5 litros.

e Aporte caldrico: Se hace una distincion, para los nifios se recomienda un
aporte de 1350 calorias; mientras que para las nifias un aporte de 1200

calorias (14).

La Guia de Alimentacién del menor de 2 afios hasta la Adolescencia establece los
requerimientos de energia de acuerdo con la edad y el peso del nifio/a segun

sexo, lo cual se muestra en la siguiente tabla:



Tabla 1. Requerimientos de energia

Edad Peso (kg) Energia (Kcal/kg/dia)
Afos Hombres Mujeres Hombres Mujeres
2.1-3 14,3 13,9 84 81
3.1-4 16,3 16,1 80 77
4.1-5 18,3 18,5 77 74
5.1-6 20,5 20,2 74 12

*Estos requerimientos estan calculados en base a actividad moderada, si la actividad es leve se
deben disminuir en un 15% y si es vigorosa aumentar en un 15%.

2 Mediana de peso para la edad, datos obtenidos de OMS 2007.
2.3 Malnutricién por exceso

De acuerdo con la OMS, el SB y la OB se definen como una acumulacion anormal

0 excesiva de tejido adiposo que puede ser perjudicial para la salud (15).

La OB es una enfermedad crénica, compleja y multifactorial que suele iniciarse en
la infancia y/o adolescencia. SB y OB se asocian a problemas de salud en la
infancia y representan un importante factor de riesgo temprano de morbilidad y
mortalidad en la edad adulta, los nifios afectados presentan mayor riesgo de
enfermedades relacionadas con la salud cardiovascular, alteraciones endocrinas,
afecciones respiratorias, alteraciones musculoesqueléticas, digestivas vy

psicologicas, entre otras (16).

En el caso de los nifios menores de 5 afos, el SB es el peso para la estatura con
mas de dos desviaciones estandar por encima de la mediana establecida en los
patrones de crecimiento infantil de la OMS; y la OB es el peso para la estatura con
mas de tres desviaciones estandar por encima de la mediana establecida en los

patrones de crecimiento infantil de la OMS (15).



2.4 Estudios relacionados con la alimentacion y nutricién del preescolar a

nivel pais

Enrelacién a la realidad de la alimentacién de los nifios en nuestro pais, un estudio
realizado en Isla de Pascua a 50 estudiantes de primero basico, buscé evaluar el
estado nutricional, habitos de alimentacién y actividad fisica, de acuerdo a una
encuesta previamente validada y realizada con la finalidad de conocer sus habitos
dentro como fuera del colegio, concluy6 que existe un perfil de habitos saludables
durante la jornada escolar, en la que se combinan actividad fisica regular e ingesta
de alimentos saludables. Los héabitos fuera del horario escolar tienen por el
contrario un perfil menos saludable, destacando la ingesta de alimentos ricos en

azucar, grasa y tendencia a la inactividad fisica (17).

Por otro lado, existe consenso en Chile y en el mundo sobre la necesidad de
educar en alimentacion saludable a los nifios y sus familias desde la escuela. La
estrategia de "aprender la preferencia de alimentos saludables" ha sido una de las
mejor evaluadas a nivel internacional, como lo demuestran publicaciones
recientes, para ello, es necesario tener un diagnéstico del consumo, habitos

alimentarios y habilidades culinarias que existen en la escuela (18).

Vio. F y col. Aplicaron un estudio llamado “Consumo, habitos alimentarios, y
habilidades culinarias en alumnos de tercero a quinto afio basico y de sus familias”
en Chile, que consisti6 en la aplicacion de encuestas, para luego realizar

intervenciones educativas en alimentacién saludable en el ambito escolar (18).

La encuesta arrojé que en cuanto a los nifios, el consumo de alimentos saludables
esta por debajo de lo recomendado en las guias alimentarias, ya que presentan
un bajo consumo de agua con una mediana de 3 vasos diarios, siendo la
recomendacion de 6 a 8 vasos al dia; productos lacteos 2 porciones diarias,
faltando una porcion para cumplirse las 3 porciones estipuladas y pescado 1

porcion semanal por debajo de las 2 veces a la semana sugeridas en las guias
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alimentarias, por otro lado, las recomendaciones se cumplian sélo en el consumo
de frutas-verduras y legumbres, las cuales son 5 porciones diarias de diferentes

colores y 2 porciones semanales respectivamente (18).

Un estudio realizado por Vio. F y col. en la comuna de Nufioa-Chile llamado
“Conocimientos y consumo alimentario en escolares, sus padres y profesores: un
analisis comparativo” donde realizaron encuestas alimentarias con respecto a los

conocimientos alimentarios de 65 alumnos entre prebésica y basica (19).

Como resultado, el 69% demostrd conocimientos sobre el pescado como alimento
saludable, 80% acerca del aporte de vitaminas y minerales en frutas y verduras,
77% sobre las ensaladas, lentejas y frutas como almuerzo saludable y un 42%

sobre el calcio en lacteos (19).

Por otro lado, respecto al consumo, un porcentaje dice consumir alimentos
saludables: lacteos (97%); frutas y verduras (94%); pescado (89%); legumbres
(83%). En cuanto a la ingesta de alimentos no saludables, un 86%, bebidas
azucaradas; un 65% golosinas saladas; un 58% dice consumir completos; 55%
helados y golosinas dulces; y un 54% papas fritas (19).

2.5 Alimentacién en el adulto

La edad adulta, etapa comprendida entre el fin de la pubertad y el inicio de la
senectud, es el periodo mas largo de la vida. El Comité de la FAO/OMS/UNU
delimita dos intervalos: de los 18 a los 29 afios y de los 30 a los 59 afios (20), en
esta etapa ya no existen las elevadas demandas energéticas y nutritivas que
caracterizan a otros periodos, tales como la infancia o la adolescencia. Estas
necesidades son sensiblemente menores en relacion con el peso corporal, y

dependen, entre otros factores, de: edad, sexo y grado de actividad fisica (21).
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Las necesidades energéticas de los sujetos adultos se definen como el nivel de
ingesta energética procedente de los alimentos que equilibrara el gasto
energético. Determinadas por el metabolismo basal, la termogénesis inducida por
los alimentos y la actividad fisica; estos componentes se ven afectados a su vez
por diversas variables como la edad, el sexo, el peso, la talla, factores genéticos,

situacion fisioldgica, etc. (20).

La alimentacion en esta etapa de la vida, al igual que en todas las edades, debe
reunir las caracteristicas generales de la alimentacion correcta, es decir, debe ser
completa, equilibrada, suficiente, variada, inocua y adecuada a las circunstancias

particulares del adulto (20).

Las Guias Alimentarias para la Poblacion Chilena en la adultez, fueron
actualizadas el afio 2013 con el fin de contribuir a que las personas logren un
equilibrio energético y un peso normal e indican las siguientes recomendaciones
(14):

e Para tener un peso saludable, come sano y realiza actividad fisica
diariamente.

e Pasa menos tiempo frente al computador o la tele y camina a paso rapido,
minimo 30 minutos al dia.

e Come alimentos con poca sal y saca el salero de la mesa.

e Siquieres tener un peso saludable, evita el azucar, dulces, bebidas y jugos
azucarados.

e Cuida tu corazén evitando las frituras y alimentos con grasas como cecinas
y mayonesa.

e Come 5 veces verduras y frutas frescas de distintos colores, cada dia.

e Para fortalecer tus huesos, consume 3 veces al dia lacteos bajos en grasa

y azucar.
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e Para mantener sano tu corazon, come pescado al horno o a la plancha, 2
veces por semana.

e Consume legumbres al menos dos veces por semana, sin mezclarlas con
cecinas.

e Para mantenerte hidratado, toma 6 a 8 vasos de agua al dia.

e Lee y compara las etiquetas de los alimentos y prefiere los que tengan

menos grasas, azlcar y sal (sodio).

2.6 Conocimientos en alimentacion y nutricion

La alimentacion es el conjunto de actividades y procesos por los cuales tomamos
alimentos del exterior que nos aportan energia y sustancias nutritivas, necesarias
para el mantenimiento de la vida. Es un acto voluntario y consciente y, por lo tanto,

susceptible de educacion (22).

Diversos autores han estudiado la influencia de los conocimientos nutricionales
en el comportamiento alimentario de los individuos. Varios estudios han reportado,
por ejemplo, que mayores conocimientos nutricionales son asociados con
mayores ingestas de frutas y vegetales. Por lo anterior el conocimiento de los
alimentos, de sus propiedades nutricionales y de las recomendaciones sobre
frecuencia de consumo y porciones a ingerir deben ser tépicos indispensables y
conexos en los programas de educacion nutricional, asi como en las
oportunidades de realizar educacion nutricional incidental a lo largo de la vida de

los individuos (23).
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2.7 Preferencias alimentarias

Definicion conceptual: Las preferencias alimentarias estan dadas por el gusto, una
experiencia que puede ser positiva 0 negativa frente a los alimentos y que
combina sabor, agrado y en ocasiones, costumbres familiares y sociales. Otro
factor que influye en las preferencias y por tanto en la eleccion alimentaria, es lo
que se deriva de los lineamientos de la nutricion, y que han hecho que se
incremente el interés por la salud del cuerpo y la mente. A esta intervencion se
suma la publicidad de los alimentos (cada vez en aumento), otro elemento que

influye en las formas de comer de individuos y grupos poblacionales (24).

2.8 Consumo de alimentos

Es la cantidad de comida consumida por cualquier individuo. Este consumo se
refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales; el volumen y la composicidn de este consumo depende
del nivel de ingresos disponibles del individuo (y del hogar del cual forma parte),
el grupo de poblacion al que pertenece (urbano, rural) asi como de ciertos factores
sociales y culturales —incluyendo el conocimiento sobre como comer de manera
saludable (25).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Investigacion

3.1.1 Enfoque de la investigacion

e Cuantitativa
“El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién de datos para probar hipétesis con
base en la mediciébn numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer

pautas de comportamiento y probar teorias” (26).

Este estudio busca describir numéricamente los conocimientos en alimentacion y
nutricion que tienen los padres y/o cuidadores sobre los preescolares de 8
establecimientos educacionales pertenecientes a JUNJI e INTEGRA de la Region
de Valparaiso.

3.1.2 Alcance de la Investigacién

e Descriptivo
“‘Los estudios de alcance descriptivos buscan especificar propiedades y
caracteristicas importantes de cualquier fenbmeno que se analice. Describe

tendencias de un grupo o poblacion” (26).

El presente estudio tiene como motivo identificar los conocimientos y habitos
alimentarios de los padres sobre la alimentacion de los nifios entre 2 a 5 afios
pertenecientes a 8 establecimientos educacionales de JUNJI e INTEGRA de la

Regidn de Valparaiso.
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3.1.3 Disefio de la investigacion

e Diseflo no experimental, corte transversal
Las investigaciones no experimentales son definidas como “Estudios que se
realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo se observan
los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” y se entiende por estudios

transversales a “Investigaciones que recopilan datos en un momento unico” (26).

Este proyecto cumple con las caracteristicas antes mencionadas ya que no se

manipulan las variables y la recopilacion de datos corresponde a un periodo unico.

3.2 Unidad de estudio
3.2.1 Poblacion de estudio

En el presente proyecto la poblacion de estudio abarca a preescolares entre 2 a
5 afios y sus padres y/o apoderados pertenecientes a los establecimientos

educacionales de la region de Valparaiso, durante el tltimo trimestre del afio 2021.

3.2.2 Seleccion de la muestra

La seleccion de la muestra consta de apoderados y nifios pertenecientes a
jardines infantiles JUNJI e INTEGRA.

Jardines pertenecientes a JUNJI:

e Jardin infantil Sauce de Luz

e Jardin infantil Pequefios Genios
e Jardin infantil Volantin de Colores
e Jardin infantil Florida
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Los jardines pertenecientes a INTEGRA son:

e Jardin infantil Gabriela Mistral
e Jardin infantil Alice Guy
e Jardin infantil Aprendemos Jugando

e Jardin infantil Guacolda

3.2.3 Criterios de seleccion

A) Criterios de inclusion
e Que pertenezcan a establecimientos educacionales seleccionados de
Valparaiso.
e Preescolares entre 2 a 5 afos.

e Padres y/o apoderados de los preescolares de entre 2 a 5 afios.

B) Criterios de exclusion
e Que no pertenezcan a los establecimientos educacionales de la region de
Valparaiso.

e Que no cumplan con el rango de edad.

e Que no sean padre y/o apoderados de un preescolar de 2 a 5 afios.

3.2.4 Muestra

La muestra esta compuesta por duplas de padres y/o apoderados y sus nifios de
2 a5 afios de edad, pertenecientes a establecimientos educacionales de la regién
de Valparaiso, que aceptaron participar en el estudio por medio de un
consentimiento informado para los padres, por lo que la muestra fue definida por
conveniencia. Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 79 padres y/o

apoderados.
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3.3 Variables
3.3.1 Variables dependientes

- Conocimiento en alimentacion (Variable cualitativa, de tipo nominal).
- Conocimiento en nutricion (Variable cualitativa, de tipo nominal).
- Preferencias alimentarias (Variable cualitativa, de tipo nominal).

- Consumo de alimentos (Variable cualitativa, de tipo nominal).

3.4 Recoleccién de datos
3.4.1 Instrumentos

Se realiz6é un instrumento tipo cuestionario que fue aplicado a los padres y/o
apoderados, incorporando preguntas sobre la alimentacién y nutricibn que
debiera seqguir el preescolar, asi como de las preferencias y consumo de

alimentos tanto de ellos como de sus nifios. (Anexo 1)

3.4.1.1 Encuesta de habitos alimentarios

El instrumento de recoleccién de datos correspondié a una encuesta denominada
“‘Encuesta de alimentacion y nutricion del preescolar’ dirigida a los padres,
documento que estuvo dividido en 5 partes: Antecedentes generales, ficha
nutricional de el/la nifio(a), conocimientos sobre la alimentacion y nutricion del

nifio(a), preferencias alimentarias del nifio(a) y consumo de alimentos del nifio(a).
° Antecedentes generales

Este apartado se subdivide en datos de el/la encuestado(a) y datos de el/la
nifo(a). En donde los datos del encuestado corresponden a 4 preguntas que

corresponden al parentesco que tienen con el nifio, fecha de nacimiento, sexo,
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nivel educacional, mientras que los datos de el/la nifia consta de 3 preguntas que

consisten en el género del menor, fecha de nacimiento y con quien vive el nifio(a).
° Ficha Nutricional de el/la nifio(a)

Abarca 4 preguntas sobre el estado de salud del preescolar, si posee alguna
enfermedad o condicion de salud, antecedentes de enfermedades familiares y si

presenta alergias/intolerancias alimentarias y sefialar cual.
° Conocimientos sobre la alimentacion y nutricion del nifio(a)

Consiste en 22 preguntas en donde los padres deben responder segun la
alimentacion que el menor debiera tener, segun los criterios de los padres y/o

apoderados.
° Preferencias alimentarias del nifio(a)

Contiene 2 preguntas en donde la familia debe responder segun los gustos y/o
preferencias alimentarias del menor. Se debe seleccionar los 3 grupos de
alimentos de mayor preferencia por parte del menor y a continuacién los 3 grupos
de alimentos de menor preferencia. Los grupos de alimentos abarcan pan, fideos,
arroz, frutas, verduras, lacteos, pescados, carnes rojas y blancas, huevos entre

otras.
e Consumo de alimentos del nifio(a)

Incluye 9 preguntas relacionadas al consumo habitual que tiene el nifio(a). Estas
preguntas estan basadas en los grupos de alimentos, estos corresponden a: pan,
fideos, arroz, galletas, frutas, verduras, lacteos, pescados, legumbres, huevos y
frutos secos. En cada pregunta se utiliza una imagen de referencia que

corresponde a la porcion que debe consumir el nifio(a).
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e Preferencias alimentarias de los padres y/o apoderados

Corresponde a 2 preguntas en donde el apoderado debe responder segun sus
gustos, debe seleccionar los 3 grupos de alimentos que mayormente prefiere y a

continuacion los 3 grupos de alimentos menos preferidos.

Los grupos de alimentos son: pan, fideos, arroz, frutas, verduras, lacteos,

pescados, carnes rojas y blancas, huevos entre otras.
e Consumo de alimentos de los padres y/o apoderados

Incluye 9 preguntas relacionadas al consumo habitual que tienen los padres y/o
apoderados. Estas preguntas estan basadas en los grupos de alimentos que
corresponden a pan, fideos, arroz, galletas, frutas, verduras, lacteos, pescados,

legumbres, huevos y frutos secos.

Los datos obtenidos en la encuesta fueron tabulados y analizados con la
orientacion del profesional estadistico a través del programa “JAMOVI”, luego se
construyeron graficos de acuerdo al sexo y establecimientos, que permitieron el
analisis descriptivo de la alimentacion, habitos, preferencias y conocimientos de
los nifios y sus padres y/o apoderados, pertenecientes a 8 establecimientos de
JUNJI e INTEGRA.

3.4.2 Validacion del instrumento

El instrumento “Encuesta de alimentacion y nutricién del preescolar” fue sujeto a
validacion por medio de expertos nutricionistas docentes de la Universidad de
Playa Ancha, incluyendo a cinco profesionales con experiencia en el area de
nutricion y alimentacion infantil, que trabajan o han trabajado con nifios y familias,

idealmente desempefiandose en establecimientos educacionales.
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3.5 Validez y confiabilidad del instrumento
3.5.1 Procedimiento de validacion

Una vez elaborado el instrumento de recoleccion de datos, se sometio a un juicio
de expertos conformado por nutricionistas docentes de la Universidad de Playa
Ancha, a quienes se les pidi6 la evaluacién de los siguientes criterios del
cuestionario: suficiencia, coherencia, relevancia, claridad. Esta validacion se llevé

a cabo durante el mes de agosto del afio 2021.

Se recopilaron las respuestas de los expertos que se evaluaron mediante una
escala de evaluacion, donde los expertos debian marcar si cumple o ho cumple
con el criterio para evaluar la validez y se incluy6 un espacio para que los expertos
agreguen sus observaciones sobre el cuestionario. En la evaluacion el criterio de
suficiencia se cumplié en un 83%, coherencia se cumplié en un 68%, relevancia
se cumplié en un 88%, claridad en un 73%. También se tomaron en cuenta las
sugerencias que hicieron los expertos respecto al instrumento, como eliminar dos
preguntas en las que se consideraba que la respuesta seria siempre si, ademas
de eliminar unos datos personales que se solicitaban que no eran de relevancia

nutricional.

Tabla 2. Resultados validacién de instrumento por comité de expertos

INDICADORES CUMPLE NO CUMPLE
SUFICIENCIA 83% 17%
COHERENCIA 68% 32%
RELEVANCIA 88% 12%
CLARIDAD 73% 27%
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3.5.2 Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados (26). Se
utilizé el método del coeficiente confiabilidad alfa de Cronbach el cual requiere
una sola administracion del instrumento de medicién y produce valores que

oscilanentre O y 1.

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por debajo
de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su parte, el
valor maximo esperado es 0,90 por encima de este valor se considera que hay
redundancia o duplicacion. Usualmente, se prefieren valores de alfa entre 0,80 y
0,90 (27). Este indice de consistencia interna puede ser calculado manualmente

0 en Excel de la siguiente forma:

e Mediante la varianza de los items, esto nos permite el célculo del coeficiente

de Cronbach el cual nos comprueba la confiabilidad del instrumento creado.

Tabla 3. Confiabilidad del instrumento

Cronbach's a McDonald's w

Escala 0.880 0.868

De acuerdo con los resultados, el instrumento elaborado por las tesistas es

confiable segun el coeficiente de Cronbach’s.
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3.5.3 Procedimiento de confiabilidad

Esta parte sera aplicada cuando se tome la primera muestra del instrumento en
los establecimientos educacionales y al finalizar su aplicacion, se hara el analisis

correspondiente.

3.6 Andlisis de datos

Los datos se registraron en Excel por formularios Google y fueron analizados bajo
un enfoque cuantitativo. Los datos se describieron de acuerdo al tipo de variables:
variables continuas, variable nominal y variable ordinal. Para la tabulacién de los
datos y su posterior andlisis completo se ocupara el programa estadistico
informatico “JAMOVI”.

3.7 Resguardo bioético

Se incluyé un consentimiento informado para los participantes voluntarios del
estudio y se sefial6 a los participantes de los resguardos referentes a la identidad,

datos personales y datos sensibles de todos los participantes. (Anexo 2)

3.8 Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas del Seminario de Titulo cumplieron con todas las
exigencias y respaldos por parte de la institucion. El protocolo de este estudio fue
aprobado por el Comité de Bioética de la Vicerrectoria Académica de la
Universidad de Playa Ancha (Acta N.°© 040/2021). (Anexo 3y 4)
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En base al instrumento elaborado y aplicado por las tesistas, validado por cinco
docentes expertos en el area de nutricion y dietética de la Universidad de Playa
Ancha, se obtuvo informacion sobre los conocimientos, preferencias y habitos
alimentarios de los padres y/o apoderados y sus nifios(as), de los ocho
establecimientos educacionales de Valparaiso pertenecientes a JUNJI e
INTEGRA.

Los datos obtenidos de la encuesta fueron tabulados para posteriormente
caracterizar la muestra y realizar un analisis descriptivo de los conocimientos,
preferencias y habitos de padres y/o apoderados y sus nifios(as) de 2 a 5 afios de
edad, mediante la creacion de graficos de barra segun sexo y establecimiento
educacional, por medio de la categorizacion de la alimentacién en los niveles: no
saludable, poco saludable, medianamente saludable, suficientemente saludable y

saludable.
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4.1 Caracterizacion de la muestra

Grafico 1. Distribucion de los padres y/o apoderados segun sexo
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En el grafico 1 se observa que en nuestro estudio la mayor prevalencia
corresponde al género femenino con una frecuencia del 96%, correspondiente a
76 mujeres del total de encuestados, siendo el sexo masculino representado por

solo un 4%, haciendo referencia a 3 hombres.

Se puede ver reflejado en los resultados de este estudio que la mayor parte de la
encuesta fue respondida por el género femenino, ya que el cuidado y educacion
del nifio recae principalmente en la mujer, lo que podria incidir en que la mayor

cantidad de respuestas sea de este género.

Gréfico 2. Distribucién de los preescolares segun sexo
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En el grafico 2 se observa que la distribucion de los preescolares tiene una mayor

prevalencia hacia el sexo femenino, con un 56% correspondiente a 44 alumnas.
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En cuanto a los estudiantes del sexo masculino se aprecia una menor frecuencia,

con 35 preescolares representando un 44%.

Grafico 3. Distribucion de los padres y/o apoderados segun edades
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En el grafico 3 se observa que un 42% (n=33) de los encuestados tiene entre 20-
30 afios de edad siendo esta la mayor frecuencia, encontrandose en la etapa de
adulto-joven, le sigue el rango etario de 31-40 afios de edad con un 37% (n=29),
un 11% (n=9) corresponde a 41-50 afios de edad y con un 3% (n=2) las edades

entre 51-60 afios y un 8% (n=6) no especificaron su edad.

Grafico 4. Distribucion de los preescolares segun edades
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En el grafico 4 se observa la distribucion de los nifios de acuerdo a la edad desde
los 2 hasta los 5 afios, de ellos la edad mas frecuente fue de 4 afios, con un
porcentaje de 48% (n=38), seguido de un 37% (n=29) la edad de 3 afios, con un

10% (n=8) la edad de 2 afos, con solo un 3% (n=2) la edad de 5 afios y un 3%
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(n=2) no especificé su edad. Entre estos rangos etarios los nifios se encuentran

entre los niveles medio menor, medio mayor, primer y segundo nivel de transicion.

Grafico 5. Distribucion de los preescolares segun presencia de enfermedades
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En el grafico 5 se observa una mayor frecuencia de nifios que no padecen
enfermedad, representando un 92% (n=73) y con un 6% (n=5) aquellos que si
presentan algun tipo de enfermedad. Las patologias presentadas no se
especificaron en este instrumento por lo que no se pudo hacer un mayor analisis

al respecto.

Grafico 6. Distribucion de preescolares segun presencia de alergias alimentarias
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En el grafico 6 se puede observar que un 87% (n=69) de los estudiantes no
presentan alergias alimentarias, mientras que un 13% (n=10) si padece de algun
tipo de alergia alimentaria. Dentro de las alergias presentadas se pudieron
especificar algunas tales como; APLV, colorantes artificiales, legumbres, soya y

quinoa.
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Gréfico 7. Distribucion de padres y/o apoderados segun su parentesco con el preescolar
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En el grafico 7 se observa que el parentesco mas frecuente que tiene el preescolar
con su apoderado es la madre e hijo/a con un 92% (n=73), por otro lado solo un
3% (n=2) padre e hijo/a 'y 5% (n=4) abuelo/a-nieto/a. Comunmente en la sociedad
la madre es la que tiene el cuidado del hijo/a, esto puede explicar porque el

parentesco mas alto es entre madre e hijo/a.

Grafico 8. Porcentaje de participacion de establecimientos educacionales

ESTABLECIMIENTO

‘

En el grafico 8 se observa que el jardin que tuvo una mayor participacion por parte

PORCENTAIES

de los padres y/o apoderados en la encuesta fue el “Jardin Sauce de Luz”,
representado por un 25% (n=20) de los encuestados, lo sigue con un 16% (n=13)
el “Jardin Gabriela Mistral”, con un 15% (n=12) el “Jardin Aprendemos Jugando”,
con un 11% (n=9) el “Jardin Volantin de Colores”, con un 9% (n=7) “Jardin

Guacolda”, con un 6% (n=5) “Jardin Pequefios Genios” y con un 3% (n=2) el
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“Jardin Florida y el Alice Guy”. Estos jardines se encuentran ubicados en la Region

de Valparaiso y son parte de la fundacion JUNJI e INTEGRA.

Grafico 9. Clasificacion de los padres y/o apoderados segun niveles educacionales

NIVEL EDUCACIONAL DE LOS PADRES Y/O APODERADOS
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En el grafico 9 se observa que el nivel educacional que tiene una mayor frecuencia
dentro de los padres y/o apoderados es el nivel superior completa, con un
porcentaje de 38% (n=30), el nivel educacional que sigue con un 27% es la
superior incompleta (n=21), con un 24% el nivel educacional de media completa
(n=19), con un 5% el nivel media incompleta (n=4), con un 4% el nivel de béasica

completa (n=3) y finalmente con un 3% el nivel basica incompleta (n=2).

Cbémo se interpreta en los resultados la mayor parte de los padres y/o apoderados
tienen un nivel educacional superior, relacionado con mayores ingresos
econdémicos, una mayor capacidad de comprension y con esto mas oportunidades

para mantener estilos de vida saludables dentro del ndcleo familiar.
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Tabla 4. Caracterizacion de la muestra segun sexo, edad, parentesco con nifio/a de
duplas de padres y/o apoderados e hijos

N° de N° de Media Mediana Moda Desviacién Minimo Maximo
respuestas respuestas estandar
vacias

Jardin 70 9 5.16 5.00 7.00 2.17 1 8
Infantil
Sexo_a 79 0 1.04 1 1.00 0.192 1 2
Edad_a 73 6 32.3 31 33.0 7.26 22 52
Parentesco 79 0 1.97 2 2.00 0.276 1 3
con nifio/a
NivEduc_a 79 0 4.82 5 6.00 1.25
Sexo b 79 0 1.44 1 1.00 0.500
Edad_b 77 2 3.44 4 4.00 0.716

*La letra A corresponde a datos del apoderado y la letra B corresponde a datos del hijo

De acuerdo con lo visto en la tabla 4, se puede destacar que la mayoria de los
padres cuentan con un nivel educacional superior completo, ademas, respecto al

sexo de los alumnos, la mayor parte de la muestra corresponde al sexo femenino.
Con relacion a la desviacion estandar se puede decir, de acuerdo a las variables,

gue la muestra es bastante uniforme; sin embargo, se destaca la edad de los

padres, entre los cuales hay una mayor variabilidad.
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4.2 Analisis descriptivo de los conocimientos, preferencias y habitos de

padres y/o apoderados y sus nifios(as) de 2 a 5 afios.

Grafico 10. Conocimientos de los padres y/o apoderados segun establecimiento
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En general el mayor porcentaje de conocimiento en alimentacion se obtuvo en el
nivel alto con un 59% (n=47) de la muestra total, el nivel medio un 13% (n=10) y
el nivel bajo, un 28% (n=22).

Los establecimientos que destacan por tener un alto nivel de conocimiento en
alimentacioén son el “Jardin Gabriela Mistral” con 11% (n=9) y “Jardin Sauce de
luz” con un 14% (n=13), estos jardines son parte de JUNJI e INTEGRA

respectivamente.

Gréfico 11. Conocimientos de los padres y/o apoderados

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES Y/O APODERADOS

PORCENTAJES

Segun el gréfico anterior, los padres y/o apoderados presentaron un mayor

conocimiento sobre la alimentacién de sus hijos con un 62% (n=49); sin embargo,
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el porcentaje de padres y/o apoderados que tienen un bajo conocimiento en

alimentacion no es menor, siendo un 25% (n=20) de la muestra total.

Grafico 12. Preferencias de los padres y/o apoderados segun establecimiento

PREFERENCIAS DE LOS PADRES Y/O APODERADOS SEGUN ESTABLECIMIENTOS

Segun los datos obtenidos, los establecimientos “Gabriela Mistral”, “Sauce de Luz”
y “Volantin de Colores” tienen un mayor numero de padres y/o apoderados con
preferencias alimentarias saludables, siendo un 8% (n=6), 16% (n=13), 5% (n=4)
respectivamente. Por el contrario, los padres y/o apoderados de los jardines
“‘Aprendemos Jugando” y “Pequefios Genios” tienen una tendencia a las
preferencias alimentarias no saludables.

Cabe destacar que el jardin “Sauce de luz” fue el mas representativo de la

muestra, ya que fue el jardin donde se recolectaron mas respuestas.

Gréfico 13. Preferencias de los padres y/o apoderados
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En general se puede apreciar que en relaciéon a las preferencias alimentarias de
los padres y/o apoderados, existe una tendencia hacia la alimentacion saludable

con un 41% (n=32); sin embargo, un 32% (n=25) se identificd con una preferencia
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alimentaria no saludable y un 28% (n=22) indicaron una alimentacion
medianamente saludable, por lo tanto, los resultados no tuvieron mayor diferencia

entre cada categoria.

Gréfico 14. Preferencias de preescolares segun establecimientos

PREFERENCIAS DE LOS PREESCOLARES SEGUN ESTABLECIMIENTOS

El grafico describe las preferencias alimentarias que tienen los nifios en cada
establecimiento.

En general las preferencias alimentarias de los preescolares en los
establecimientos encuestados tienen una tendencia hacia una alimentacion no
saludable con un 37% (n=29) de la muestra total, en comparacion con la

alimentacion saludable que corresponde a un 35% (n=27).
En el grafico anterior se puede observar que el “Jardin Sauce de Luz”, presento

una mayor cantidad de preferencias saludables entre los preescolares con un 10%

(n=8). También el “Jardin Aprendemos Jugando” con un 8% (n=6).
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Gréfico 15. Preferencias de los preescolares segun sexo
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Segun los datos del grafico anterior, de acuerdo al sexo de los preescolares, se
observa que las niflas tienen una clara preferencia por una alimentacién no
saludable, representando un 28% (n=22) de los encuestados, mientras que los
nifios prefieren alimentos saludables por sobre los no saludables con un 22%
(n=17).

Por otro lado, alrededor de un 30% de los nifios, se encuentran en la categoria
medianamente saludable, lo que supone una buena base para lograr una

intervencidn educacional en alimentacion, nutricion y cambio de habitos.

Grafico 16. Consumo de los padres y/o apoderados segun establecimiento

CONSUMO ALIMENTARIO DE LOS PADRES SEGUN ESTABLECIMIENTO

En general el consumo alimentario de los padres y/o apoderados de todos los
establecimientos estuvo distribuido equitativamente entre todas las categorias con
alrededor de un 20% en cada una de ellas, por lo que no existe una tendencia

hacia una categoria en especifico.
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El jardin “Sauce de Luz” destaco en la categoria suficientemente saludable con
un 8% (n=6), pero esto se pudo ver influenciado por la alta participacion del

establecimiento.

De los establecimientos encuestados, se observa que los jardines “Gabriela
Mistral” y “Sauce de Luz” obtuvieron el mismo porcentaje en la categoria saludable

de un 5% (n=4) siendo el mas alto entre los establecimientos.

Mientras que, en la categoria no saludable se encuentran los establecimientos
“‘Aprendo Jugando” y “Sauce de Luz” obtuvieron un 5% (n=4) siendo el mas alto

en esta categoria.

Gréfico 17. Consumo alimentario de los padres y/o apoderados
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En general el consumo alimentario de los padres y/o apoderados, no muestran
una diferencia significativa entre las categorias, encontrandose en un 20%

aproximadamente cada categoria.
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Gréfico 18. Consumo de alimentos de los preescolares segun establecimientos

CONSUMO ALIMENTARIQ DE LOS PREESCOLARES SEGUN ESTABLECIMIENTO

El grafico describe el consumo de alimentos que tienen los nifios en cada
establecimiento.

Del total de la muestra, el mayor puntaje lo obtuvo la categoria poco saludable
con un 23% (n=18), lo que indica que la alimentacién de los nifios en general es
poco saludable.

En la categoria de poco saludable los establecimientos “Sauce de Luz” y “Gabriela
Mistral” destacaron con un porcentaje de 5% siendo el mas alto. También el
establecimiento “Sauce de Luz” destaca en la categoria de suficientemente
saludable con un 6% siendo el mas alto, pero esto se pudo ver influenciado por la

alta participacién del establecimiento.

Gréfico 19. Consumo de alimentos de los preescolares segun sexo
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Con respecto al consumo de alimentos de los preescolares segun sexo, las nifias
se orientan hacia un consumo alimentario no saludable y poco saludable con un

total de 28% (n=22), por el contrario, en los nifios la alimentacion se inclina hacia
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un consumo saludable, ya que el porcentaje mas alto se encuentra en las

categorias suficientemente saludable y saludable con un total de 21% (n=17).

4.3 indice de alimentacion por niveles, de padres e hijos.

Tabla 5. Frecuencia de la alimentacién de los padres

Niveles Muestra % del Total % acumulativo
No Saludable 16 20.3% 20.3%

Poco Saludable 16 20.3% 40.5 %
Medianamente Saludable 15 19.0 % 59.5%
Suficientemente Saludable 16 20.3% 79.7 %
Saludable 16 20.3% 100.0 %

En general se puede decir que los resultados totales no son variables, ya que la

muestra estuvo dividida equitativamente.

Un 20,3% (n=16) presenta una alimentacion no saludable, al igual que las

categorias poco saludable, suficientemente saludable y saludable. Por otro lado,

la categoria medianamente saludable resulta con un 19%(n=15).

Tabla 6. Frecuencia de alimentacion de los preescolares.

Niveles Muestra % del Total % acumulativo
No Saludable 16 20.3% 20.3%

Poco Saludable 17 21.5% 41.8%
Medianamente Saludable 15 19.0 % 60.8 %
Suficientemente Saludable 15 19.0 % 79.7 %
Saludable 16 20.3 % 100.0 %
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Segun los datos obtenidos no se presenta una diferencia relevante entre las
categorias, ya que todas se encuentran con un porcentaje alrededor del 20%, sin
embargo, con un porcentaje de 21,5% se observa por sobre las demas la
categoria poco saludable.

CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Discusidn

En relacidon con los habitos alimentarios de los preescolares también existe un
ndmero importante que presenta una alimentacion no saludable o poco saludable,
lo que muchas veces se puede relacionar con la falta de educacion en
alimentacion y nutricion. Existe consenso entre investigadores, educadores,
personal de salud y autoridades politicas de la necesidad urgente de introducir los
temas de alimentacién y nutricion en las escuelas basicas a nivel pais para educar
a los alumnos y sus familias en conocimientos, habitos alimentarios y practicas de
alimentacion saludable para prevenir la OB y enfermedades que estas conllevan,

contribuyendo a mejorar su salud y calidad de vida en la edad adulta (28).

Un estudio realizado por Becerra. Ky cols, en un Colegio Publico de Caracas en
el afio 2015, quienes aplicaron una encuesta a 239 padres, madres y cuidadores
de nifios/as preescolares, el cual demostrd que los progenitores tienen un
conocimiento medio sobre una adecuada alimentacion infantil con un 95,2%,
mientras que, un 4,8% presenta un conocimiento alto (29). Los resultados de
nuestro estudio mostraron que un porcentaje importante (62%) de padres y/o
apoderados tienen un nivel de conocimiento alto en alimentacién y nutricion de

sus hijos, lo que se asemeja con los resultados obtenidos por Becerra. Ky cols.
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Rodriguez, MacMillan y Paéz, en sus resultados sugieren un perfil de habitos
saludables durante la jornada escolar, en la que se combinan actividad fisica
regular e ingesta de alimentos saludables, por otro lado, los habitos fuera del
horario escolar suelen ser menos saludables, debido a que existe una ingesta de
alimentos ricos en azlcar, grasa y una tendencia a la inactividad fisica (17). En
nuestro estudio se pudo evidenciar que los preescolares tienden a tener una
alimentacion poco saludable (21,5% (n=17)) o no saludable (20,3% (n=16)).

Si bien los resultados de ambos estudios se asemejan en cuanto al consumo
menos saludable de alimentos, el estudio realizado por Rodriguez, MacMillan y
Paéz dividid sus resultados en horario dentro y fuera de la jornada escolar y
nuestro estudio se analizaron ambos horarios en conjunto, por lo que no podemos

conocer si el consumo es diferente dentro o fuera del establecimiento.

Molina. P y Cols. en su estudio expusieron que el impacto de los familiares y sus
dinamicas en las practicas alimentarias parentales y la alimentacion de
preescolares varian segun la cercania o cohabitacion entre familiares, algunas
influencias afectan directamente el comportamiento alimentario de los nifios,

especialmente en los familiares que viven juntos (30).

En cuanto a las preferencias alimentarias de nuestro estudio, los padres y/o
apoderados tuvieron una mayor frecuencia en las preferencias saludables con un
41% (n=32) y en los preescolares se muestran mas balanceadas las preferencias
ya que tienen un 37% (n=29) en la categoria de no saludable y un 35% (n=27) en
la de saludable, lo que nos lleva a decir que en nuestro estudio no se ve una clara
imitacion de las preferencias de los nifios hacia lo que puedan consumir sus
padres y/o apoderados, pero como lo indican Molina. P y Cols. los hogares suelen
estar constituidos por mas miembros de la familia que también podrian influir

sobre la alimentacién del preescolar.
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5.2 Conclusiones

El presente estudio, permiti6 realizar una descripcion de los conocimientos en
alimentacion y nutricion, preferencias y consumo de alimentos de padres y/o
apoderados y sus nifilos de 2 a 5 afios en establecimientos educacionales de la
region de Valparaiso, el cual fue categorizado en niveles no saludable, poco

saludable, medianamente saludable, suficientemente saludable y saludable.

Se defini6 a las categorias no saludable y poco saludable como el mayor consumo
de alimentos tales como: bebidas azucaradas, golosinas dulces y saladas,
productos de pasteleria, frituras y snacks no saludables. Por otro lado, las
categorias suficientemente saludable y saludable se refieren al consumo de
alimentos pertenecientes al grupo de los lacteos, frutas y verduras, pescados,

cereales, legumbres, frutos secos, huevo y carnes magras.

Los resultados obtenidos fueron mediante un instrumento tipo encuesta que se
cred y aplicé por las tesistas encargadas del estudio y apoyo de profesionales
nutricionistas. Posteriormente fue sometido a un proceso de validacién por 5

expertos nutricionistas para verificar la confiabilidad de sus resultados.

Se pudo determinar que los conocimientos en alimentacién y nutricion de los
padres y/o apoderados, en general presentan un alto nivel de conocimientos con
un 62% (n=49) en esta categoria. La encuesta fue contestada principalmente por
el género femenino, en las cuales predominé un nivel educacional superior. Se ha
demostrado que en el hogar en donde la mujer posee un nivel educacional
superior tiene un mayor y mas eficiente manejo de los ingresos destinados a la
alimentacion, aspecto importante para mantener una buena seguridad

alimentaria.
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En relacion con las preferencias alimentarias de los padres, se vio una tendencia
hacia una preferencia saludable con un 41% (n=32). En cuanto al consumo de
alimentos fue equitativa entre las categorias no saludable, poco saludable,
medianamente saludable, suficientemente saludable y saludable con alrededor de

un 20% (n=16) en cada una de estas categorias.

Los preescolares presentaron una mayor tendencia hacia las preferencias no
saludables con un 37% (n=29), de igual forma en el consumo de alimentos se
evidencia mayor numero en la categoria de poco saludable con un 23% (n=18).
Al contrario de los padres que mostraron preferencias saludables y un consumo

equitativo entre cada una de las categorias.

Lo anterior nos muestra que los preescolares no siempre imitan las preferencias
o el consumo de los padres y/o apoderados, sino que puede deberse a la manera
de alimentarse de otro integrante del hogar, llevando esto a la necesidad de
realizar una intervencién nutricional cada vez mas amplia a nivel familiar para asi

lograr una mejora en la alimentacion de manera integral.

A raiz de esta problematica, se han implementado diversas estrategias y politicas
publicas a nivel nacional, enfocadas en la promocion de la alimentacion saludable
y en la prevencion de enfermedades que se relacionan al consumo de alimentos.
Entre las que mas se destacan; la Ley 20.606 sobre la composicion nutricional de
los alimentos y su publicidad; “Programa Vida Sana”; Programa Nacional de
alimentacion complementaria; Planes de promocion de salud; Guias alimentarias
para la poblacién y campafias en medios masivos (publicitarias) para apoyar estas

estrategias.
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A pesar de estas medidas nuestro estudio evidencia que alun existe una carencia
en intervenciones alimentario-nutricional dirigida a la poblacion infantil, ya que un
namero importante de preescolares no cumplen con las recomendaciones de la
Guia de alimentacion del nifio(a) menor de 2 afios que buscan alcanzar un 6ptimo

crecimiento y desarrollo fisico e intelectual de los nifios.

En consecuencia, una educacion alimentario-nutricional basada en diagnésticos
inadecuados de la alimentacion y estado nutricional de la poblacion, abordada con
estrategias educativas ineficaces y de corta duracion de acuerdo a la poblacién
objetivo, lleva a los grupos etarios a tener una alimentacion deficiente, que a su
vez los predispone al padecimiento de una serie de patologias como son las
ECNT, que hoy en dia son una gran preocupacion para el area de la salud, las

cuales, ademas, lideran las tasas de mortalidad en Chile.

5.3 Sugerencias

Como futuras Nutricionistas sugerimos al MINSAL y Ministerio de Educacién
(MINEDUC) la creacion de un programa de salud familiar, incorporando
Nutricionistas en los jardines que impartan intervenciones nutricionales, en el cual

se promueva la participacion integral de la familia y no tan solo de un integrante.

En este programa se impartiran talleres de cocina donde participen padres y
preescolares en la preparacion de alimentos saludables, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos tedricamente, se familiaricen con los alimentos y
aprendan diversas técnicas culinarias mediante la preparacion de su propia
alimentacion, motivandolos a alimentarse de una manera suficiente, variada y
equilibrada, de igual forma incorporar talleres de actividad fisica 3 veces por

semana en la que participe el grupo familiar.
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Como propuesta, se sugiere continuar desarrollando con mayor profundidad este
estudio en mas establecimientos educacionales pertenecientes a JUNJI e
INTEGRA, incluyendo en el instrumento una seccion que abarque la evaluacion
del estado nutricional y niveles de actividad fisica, con la finalidad de relacionarlo

con el consumo alimentario del preescolar.

Consideramos oportuno aplicar nuestro estudio en los grupos etarios escolar-
adolescente para conocer las preferencias, consumo y conocimientos en
alimentacion y nutricién de estos grupos, ya que son etapas donde los estudiantes
aun se encuentran en crecimiento, desarrollo cognitivo e intelectual en donde la
adquisicion de nuevos habitos y conocimientos sea mas factible y a corto plazo,
por lo que se asume que habria un impacto a través de las intervenciones

educativas.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de alimentacién y nutricién del preescolar

1. Sexo

Femenino

Masculino

2. Fecha de nacimiento

Mes, dia, ano

3. Parentesco con el/la nino(a)

Padre
Madre
Abuelo(a)

Otro
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4. Nivel educacional
() sin estudios

(_) Bésicaincompleta
() Bésica completa
() Media Incompleta
() Media completa
() Superior incompleta

Y

() Superior completa

Datos de ellla nino(a)

Descripcion (opcional)

5. Sexo
() Femenino

() Masculino

6. Fecha de nacimiento

Mes, dia, afio [3
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7. Con quien vive elfla nino(a). (Puede marcar mas de una alternativa)

[ ] Madre

|| Padre

[ ] Hermano(a)
| | Abuelo(a)

| | otro

8. ;Su nino(a) presenta alguna de estas enfermedades y/o condiciones de salud? (Puede marcar mas
de una alternativa)

| Ninguna

:| Resistencia a la insulina o Intolerancia a la glucosa
| Diabetes

| Colesterol alto

:| Presion arterial elevada

| Otra
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9. ; Alguien de la familia, ya sea padre, madre, hermanos(as) ylo abuelos(as), presenta alguna de estas
enfermedades ylo condiciones de salud? (Puede marcar mas de una alternativa)

| | Ninguna

|| Resistencia a la insulina o intolerancia a la glucosa
|| Diabetes

|:I presian arterial elevada

|| colesterol alto

[ ] otra..

10. Su nifio{a) ; Presenta alguna alergia y/o intolerancia alimentaria?
Si

No

11. Si su respuesta anterior fue si, Mencione la alergia y/o intolerancia alimentaria que presenta su
nino(a)

Texto de respuesta corta
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iTEM Il: CONOCIMIENTOS SOBRE LA ALIMENTACION Y NUTRICION DEL

NINO(A)
Objetivos: Reunir antecedentes sobre los conocimientos de los padres acerca de las porciones de
alimentos adecuados a consumir del nifio(a) de acuerdo a su grupo etario.

Pregunta

12. ;Qué es una porcion de alimentos?

O Cantidad consumida de un alimento, por una persona, en una oportunidad
O Cantidad consumida de un alimento, por una persona, durante el dia
O Cantidad consumida de un alimento, por un grupo de personas, en una oportunidad

O Cantidad consumida de un alimento, por un grupo de personas, durante e dia

QO nNose

13. jCual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de arroz, fideos
© papas cocidas? (Responda esta pregunta utilizando como referencia la
siguiente imagen).

=
"

=
=

O % taza de arroz, fideos o papas cocidas
O % taza de arroz, fideos o papas cocidas
o 3, taza de arroz, fideos o papas cocidas

o 1 1aza de arroz, fideos o papas cocidas

() Nosé
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14. ;Cuantas porciones de arroz, fideos o papas cocidas debiera consumir su
nino(a) en el dia?

15. ;Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de pan, galletas

de agua o soda?

(O % hallulla o marraqueta, 4 galletas de agua o soda
(O % hallulla o marraqueta, 6 galletas de agua o soda
(O % hallulla o marraqueta, 6 galletas de agua o soda

(O 1 hallulla o marraqueta, 4 galletas de agua o soda

(O Nosé
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16. ;Cuantas porciones de pan, galletas de agua o soda debiera consumir su
nifo(a) en el dia?

17. ; Por qué su nifio(a) debe consumir arroz, fideos, papas cocidas, pan, galletas
de agua o soda?

(O Le da energia para sus actividades diarias
(O Fortalece sus huesos y misculos
(O Mejora su digestion

(O Mejora su comportamiento

(O Nosé
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18. ;Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de fruta?

O 1/2 naranja, manzana o similares, 1 durazno, kiwi, ciruela o similares, 1 rebanada de
meldn, 1 taza de uvas o cerezas.

1/2 naranja, manzana o similares, 1 durazno, kiwi, ciruela o similares, 2 rebanadas de
melon, 2 taza de uvas o cerezas.
meldn, 1 taza de uvas o cerezas.

1 naranja, manzana o similares, 2 duraznos, kiwis, ciruelas o similares, 2 rebanadas
de meldn, 2 tazas de uvas o cerezas.

O 1 naranja, manzana o similares, 2 duraznos, kiwis, ciruelas o similares, 1 rebanada de
(O Nosé

19. (Cuantas porciones de fruta debe consumir su nifio(a) en el dia?

56



20. ; Por qué su nifio(a) debe consumir frutas?

() Lohace ser mas inteligente
(O Le ayuda a dormir tranquilo
O Aporta vitaminas y minerales para su buen desarrollo

() Tiene nutrientes que le ayudan a crecer mas

() Nosé

21. ;Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de verdura?

O 1/2 plato de lechuga, repollo, coliflor o similares, 1 tomate regular, %: taza de acelga,
espinaca, betarraga, zanahoria o zapallo.

1/2 plato de lechuga, repollo, coliflor o similares, 1 tomate regular, 1 taza de acelga,
espinaca, betarraga, zanahoria o zapallo.

1 plato de lechuga, repollo, coliflor o similares, 1 tomate regular, %2 taza de acelga,
espinaca, betarraga, zanahoria o zapallo.

1 plato de lechuga, repollo, coliflor o similares, 1 tomate regular, 1 taza de acelga,
espinaca, betarraga, zanahoria o zapallo.

No sé

O O O O
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22. ;Cuantas porciones de verdura debe consumir su nifo(a) en el dia?

23. ;Por qué su nifio(a) debe consumir verduras?

OGO OO

Le asegura un crecimiento optimo

Mejora su digestion

Mejora su rendimiento escolar

Le da energia para sus actividades diarias

No sé
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Aclaracion: El grupo de lacteos considera los siguientes alimentos: leche,
quesillo, queso y yogurt.

24. ;Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de lacteos?

O 1/2 taza de leche, 1/2 yogurt, 1 |amina de queso, 1 trozo de quesillo.
O 1/2 taza de leche, 1/2 yogurt, 1/2 lamina de queso, 1 trozo de quesillo.
O 1 taza de leche, 1 yogurt, 1/2 Iamina de queso, 1/2 trozo de quesillo.

(O 1tazade leche, 1 yogurt, 1 Iémina de queso, 1 trozo de quesillo.

(O Nosé

25. ;Cuantas porciones de lacteos debe consumir su nifio(a) en el dia?
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26. ;Por qué su nino(a) debe consumir lacteos?

OO O0OO0O0

Fortalece sus huesos y dientes

Mejora su digestion

Mejora su rendimiento académico

Los nutrientes que tiene ayudan a prevenir resfriados

No sé

Aclaracion: El grupo de los carneos considera los siguientes alimentos: carne,

pollo, pavo, pescado, huevo y legumbres secas (porotos, lentejas, garbanzos,

etc.)

27) ; Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de carneo ?.

O

O
O
O

1/2 presa chica de pollo o pavo, 1/2 presa chica de pescado, 1 huevo, 1 taza de
legumbres.

1 presa chica de pollo o pavo, 1 presa chica de pescado, 1 huevo, 1 taza de
legumbres.

1 presa chica de pollo o pavo, 1 presa chica de pescado, 1/2 huevo, 1/2 taza de
legumbres.

1 presa chica de pollo o pavo, 1 presa chica de pescado, 1 huevo, % taza de
legumbres.
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28. ;Cuantas porciones de carneos debe consumir su nifio(a) en el dia?

29. ;Como debe distribuir semanalmente el consumo de carneos su nifio(a)?

O 1 vez legumbres, 1 vez pescado, 5 veces carne, pollo, pavo o huevos.
O 2 veces legumbres, 1 vez pescado, 4 veces carne, pollo, pavo o huevos.
O 2 veces legumbres, 2 veces pescados, 3 veces carne, pollo, pavo o huevos.

O 3 veces legumbres, 2 veces pescados, 2 veces carne, pollo, pavo o huevos.

(O Nosé
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30. ;Por qué su nifo(a) debe consumir carneos?

OO OO0OO0O

Asegura un crecimiento adecuado

Mejora la digestion

Le ayuda a conciliar el suefio de mejor manera

Presenta nutrientes que le ayudan a tener energia para su cerebro

No sé

31. ;Cual de las siguientes opciones es equivalente a una porcion de frutos
secos?

O

CF ) 3 ©O

1 uds de almendra o 1 uds de mani o 1 uds de nuez o 1 uds de avellanas o 1 uds de
pistacho

2 uds de almendra o 5 uds de mani o 1 uds de nuez o 4 uds de avellanas o 3 uds de
pistacho

20 uds de almendra o 30 uds de mani 0 3 1/2 uds de nuez o0 47 uds de avellanas o0 37
uds de pistacho

30 uds de almendra o 30 uds de mani o 30 uds de nuez o 30 uds de avellanas o0 30
uds de pistacho

No sé
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32. ; Cuantas porciones de frutos secos debe consumir su nino(a) en el dia ?

33. ;Por qué su nifo(a) debe consumir frutos secos?

() Mejora el colesterol y cuida el corazén
() Fortalece sus huesos y dientes
(O Le ayuda a dormir tranquilo

(O Mejora su digestién

(O Nosé

ITEM Ill: PREFERENCIAS ALIMENTARIAS DEL NINO(A)

Objetivos: Recolectar informacion de las preferencias alimentarias que tiene el nifio(a) para tener
conocimiento de sus habitos alimenticios.
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34. Seleccione los 3 grupos de alimentos mayormente preferidos por:

Pan,
fideos, Galletas, Papas
arroz, Leche, Vacuno, chocolates, fritas,
Pescados ; Productos Bebidasy
papas Legumbres Legumbres yogurt cerdo, helados, ramitas, Frutos
3 Frutas Verduras y Huevos . : de jugos
cocidas, frescas secas o pollo, : pastelitos  suflés, - secos
mariscos S pasteleria azucarados
galletas queso  pavo envasados, doritos,
de agua otros otros
o soda

b [ T [ T T [ S T 1 1 T ) e I T |1 T [ ]
o my (Wl m m m) im] w (w e ) w m (m) ()

35. Seleccione los 3 grupos de alimentos menos preferidos por:

Pan,
fideos, Galletas, Papas
3 he, 3 hocol ,  fritas, -
arroz, Leche, Vacuno, pascados chocolates, m-aS Productos Bebidas y
papas Legumbres Legumbres yogurt cerdo, helados, ramitas, : Frutos
x Frutas Verduras y Huevos : . de jugos
cocidas, frescas secas [ pollo, N pastelitos  sufiés, 2 secos
mariscos 3 pasteleria azucarados
galletas queso  pavo envasados, doritos,
de agua otros otros
o soda
ised 0 O T T T T S G [ T 1 T T} O O
Su
aio O O B (E] (Ej (R (E)

0 | Ll ]

ITEM IV: CONSUMO DE ALIMENTOS DE EL/LA NINO(A)

Recopilar informacion acerca del consumo de los grupos alimentarios del nifio(a) y su cantidad en
porciones.
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36. ;Cuantas veces a la semana consume usted los siguientes grupos de

alimentos?

Pan, galletas
de agua o
soda

Arroz, fideos,

papas
cocidas

Frutas

Verduras

Lacteos
(Leche,
yogur,
queso)

Pescados

Legumbres
(lentejas,
porotos,
garbanzos)

Huevos

Frutos secos

No
consumo

O

Ocasionalmente

U

Del1a2
dias

H

De3a4d
dias

U

DeS5aéb
dias

U

7 dias

([l
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37. ;Cuantas veces a la semana consume su nifo los siguientes grupos de

alimentos?

Pan, galletas
de agua o
soda

Arroz, fideos,

papas
cocidas

Frutas

Verduras

Lacteos
(Leche,
yogur,
queso)

Pescados

Legumbres

Huevos

Frutos secos

No
consume

O

O

OJ

O O O O

Ocasionalmente

a

O

O

U 0O o O

Dela2
dias

O

0

OJ

O 0O 0O 0O

De3ad
dias

d

U

U

U O o 0O

De5aé
dias

O

O

OJ

O O 0O O

7 dias

O

O

O

O 0O O O
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38. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de pan o galletas de agua o soda
consume habitualmente en un dia?

Q g‘l"' -:,5'\.[
v2marvaqueta 177 hallulla 2 galletas de agua

No consume o
menoral

Usted O @) O O O
Su nifio(a) O O O O O

1 2 3 Mas de 3
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39. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de arroz, fideos, papas cocidas consume
habitualmente en un dia?

2 dedos= 2 taza= 1 porcion
2 a 5 afos

No consume o
menor a1

Usted O (®) O O O

1 2 3 Mas de 3

Su nifio(a) O O O O O
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40. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de fruta consume habitualmente en un

@ o

1 naranja, 1 manzana, 1 pera o 11aza de uvas o cerezas. 2 kiwis 0 2 duraznos pequedos.
1 membrilio.

No consume o
menoral

Usted O O O O O
Su nifio(a) © © © O O

1 2 3 Mas de 3

41. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de verduras consume habitualmente en
un dia?

2 dedos = 1/2 taza
1 tomate regular 172 taza de acelgas, espinacas, zanahorias,
beterragas o zapalio.
No consume o .
1 2 3 Mas de 3

menora 1

Usted O O O O O
Su nifio(a) O O O © O



42. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de lacteos consume habitualmente en un
dia?

=

1vaso leche (200ml) 1unidad de yogurt 1trozo de 3x3em
No consume o 1 2 3 Mas de 3
menor a 1

Usted O © O O O
Su nifio(a) O @ @) O O
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43. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de pescado consume habitualmente en
un dia?

No consume o
menoral

Usted O O O O O
Su nifio(a) O O O O O

1 2 3 Mas de 3
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44, Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de legumbres consume habitualmente
en un dia?

2 dedos= 2 taza= 1 porcion
2 a 5 anos

No consume o
menor a 1

Usted O © O O O
Su nifio(a) O O O O O

1 2 3 Mas de 3

45. Responda la siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de huevo consume
habitualmente en un dia? (1 huevo = 1 porcion)

Mo consume o
menor a1

Usted O O O O @)

1 2 3 Mésde 3

Su nifio(a) O O O O O
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46. Utilizando como referencia la porcion que muestra la imagen, responda la
siguiente pregunta: ;Cuantas porciones de frutos secos consume habitualmente
en un dia? (la imagen de la mano es de referencia que equivale a una porcion de
frutos secos)

= v H

20 unidades 30 unidades 37 unidades
almendras mani pistacho
3 1/2 unidades 47 unidades
nueces avellana
No consume o » 2 3 Mas de 3
menor a 1

Usted O O O O O
Su nifio(a) O O O @) @
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Anexo 2. Consentimiento informado

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE PADRE Y/O APODERADO

B TSSO Y s RUT e . en forma voluntaria declaro que la
Investigadora, Nutricionista MSc.(c) Maria José Silva Montenegro, perteneciente a la Universidad de Playa
Ancha, me ha invitado a participar en el estudio “Estudio descriptive comparative de los conocimientos en
alimentacién y nutricion, preferencias alimentarias y consumo de alimentos de duplas de padres y/o
apoderados y sus nifios de 3 a 5 afios, pertenecientes a establecimientos educacionales de la regién de
Valparaiso™ que se llevara a cabo en los establecimientos de la region de Valparaiso.

Me han informado y explicado claramente cudles son los procedimientos del estudio en los que participaré.
Asimismo, he tenido la oportunidad de hacer preguntas y resolver todas mis dudas con la investigadora.
Entiendo que poseo el derecho de revocar mi consentimiento sin que esta decisién pueda ocasionar alglin
perjuicio.

De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando mi participacion voluntaria en esta
investigacidn. Recibiré una copia completa y firmada de este documento.

Participante
Firma

Nombre

Fecha : ! /2021

Si tengo una duda no resuelta por el investigador podré realizar mis consultas al comité de bioética de la
Universidad de Playa Ancha al mail bicética@upla.cl o al teléfono +56 32 2205098.
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Anexo 3. Resolucion N° 040/2021
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Universidad de g‘gg‘iﬂ
o Playa Ancha cessesun

RESOQLUCION N°040/2021

Con fecha, 26 de noviembre de 2021, se reiine la Comision de Bioética para analizar los
alcances y requerimientos del Seminario de Titulo: "Estudio descriptivo de los
conocimientos en alimentacion y nutricion, preferencias alimentarias y consumo de
alimentos de duplas de padres y/o apoderados y sus nifios de 3 a 5 aios, pertenecientes a
establecimientos educacionales de la region de Valparaiso.”

Estudiantes:
Verdnica Cdceres
Kamila Contreras
Alexandra Cortés
Karen Gonzdlez
Maria Tapia.

Por cuanto, el Seminario de Titulo cumple con todas las exigencias y respaldos requenidos
por nuestra Institucidn. Se resuelve, dar el consentimiento bioético para el desarrollo del
Seminario de Titulo.

Luzmarina Silva Concha Loreto Morales Lillo
Decana Directora Carrera
Facultad de Ciencias de la Salud Nutricidn y Dietética
German Campaos Pardo Maria José Silva Montenegro
Especialista en Metodologia Profesora Guia

Vicerrectora Acqadé mica

Anexo 4. Acta Comité Bioética N°040/2021
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EU“'ruersidej de | oRECTio

YiPlaya Anchaseresuos
ACTA COMITE DE BIQETICA N°048/2021
Convacados | FOUIPO DE BIOETICA
Fecha | Viernes, 26 de noviembre 2021
Hom 1500 g {600
Lugar VICERRE CTORIT ACADEMICA

ASISTENTES FIRMA Y TIMBERE
FIOLETA ACUNA COLLADO .",-"' '
FICERRECTORA ACADEMICA d

IVONNE FUENTES ROMAN S
DIRECTORA GENERAL DE PREGRADO S

LUEMARINA S VA CONCHA
DECANA FACULTAD CHENCIS DE LA SALLD

LORE U MORALES LILLO : !
DFRECTORA CARRERA NUTRICION ¥ OFETETTICA

MAREA JOSE SILVA MONTENEGRO
PROFESORA GUL4




GEMERAL

ﬁUnm\ersided de |Dmeccion
UP|aya Anchalesmesmor

INHITADOD

G ERMAN CAMPOS PARDO

FROYECTO A REVISAR:

"ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS CONOCIMIENTOS EN ALIMENTACION ¥
NUTRICHWY, PREFERENCIAS ALIMENTARIMS Y CONSUMO DE ALIMENTOS DE
DUPLAS DE PADRES ¥ APODERADOE ¥ SUS MNOS DE 1 4 § ANOS
PERTENECIENTEN A 5 EXTABLECIMIENTON EDUCACIONALEY DE LA REGICN DE
FALPARATSO"

EXTUDIANTES:

Feraumice Caceres

Keroila Contraras
Aleeanara Corgs
Keren Cronzdales

Maria Tapia

S ovalfnmta:
Provecto de Tino

OBESERVACTONES:
Ler metodologia v doy resimwardos Biodticos son adecwrdos,  por fanio se da aprobacion al

provecte presentads por estwdiantes de la Carvera Muwtricién v Dierédica.

78



